
 とやまスローライフ・フィールド  

 ２０２１年度  

 家庭菜園ステップアップ講座  
 

家庭菜園のレベルアップのための講座です。 

  野菜の育て方を中心に、ハーブ・家庭果樹など、家庭菜園に役立つノウハウが満載です。 

   

 定  員：２０名 （応募多数の場合は抽選となります） 
 

受講場所：とやまスローライフ・フィールド 交流館 
 
開催回数：全８回 
 
開催時間：９：３０～１１：３０ 
 

受 講 料：￥５，１２０．－   各回毎の受講も可 ￥６４０/回 
 

お申込み方法： 

お申込用紙に講座名、お申込み代表者の氏名（ふりがな）、年齢、ご連絡先〒、住

所、電話番号、及び参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢を記入し、下記「とやまス

ローライフ・フィールド事務局」まで郵送または FAX にてお申し込みください。記

載事項をご記入いただければ、電子メールでも受付いたします。 

受講が確定し次第、開催要項を送付いたします。 
             
お申込み締切：３月３１日（水）必着 
 
お申込み・お問い合わせ：とやまスローライフ・フィールド事務局 

〒930-0157 富山市開ヶ丘 43-1 

Tel:076-411-4401 Fax:076-411-4402 

     e-Mail:slowlife@satoyama-club.org   

http://satoyama-club.org 

 

 

（裏面に講座内容を記載しています） 

http://satoyama-club.org/


２０２１年度 家庭菜園ステップアップ講座 日程 

開催時間： ９:３0～1１:３0 

場所：とやまスローライフ・フィールド交流館にて  
※日程は都合により変更する場合があります。 

第１回  4 月１１日 

（日）  

イモ類の育て方        

イモ類(ジャガイモ、サツマイモ、サトイモ)のイモのなり方を理解

し、その育て方を学びます。 

第２回  ４月２５日 

（日）  

ナス科野菜の育て方      
  ナス科野菜(ナス、トマト、ピーマン)の育ち方を理解し、畑の準備

と仕立て方などの栽培管理を学びます。  

第３回  ５月９日 

（日）  

ウリ科野菜の育て方         

  ウリ科野菜（キュウリ、カボチャ、スイカ、等）の育ち方を理解

し、畑の準備と仕立て方などの栽培管理を学びます。 

第４回  ５月２３日 

（日）  

野菜の輪作、土と肥料について   
    野菜の連作障害を防ぐ方法について学びます。また野菜が育つ土

のしくみを理解し、肥料のやり方を学びます。 

第５回  ６月６日 

（日）  

ハーブの作り方 
    ハーブとは何か？ および実際に代表的なハーブ苗を使った育て方

から利用方法まで説明いたします。 

第６回  ７月１８日 

（日）  

キャベツ・ブロッコリーの作り方            
秋野菜の準備とアブラナ科野菜(キャベツ、ハクサイ、ブロッコリ

ー等)の育ち方を理解し、その育て方を学びます。 

第７回  ８月１日 

（日）  

ハクサイ・ダイコンの育て方 
アブラナ科野菜(ダイコン、カブ等)と葉物野菜(コマツナ、ホウレ

ンソウ等)の育ち方を理解し、その育て方を学びます。 

第８回  １０月１０日 

（日）  

家庭果樹の育て方と剪定     

  家庭果樹(柿、ブドウ、イチジク、クリ、ウメ等)の実のなり方を理

解し、その育て方を学びます。 

 

NPO 法人里山倶楽部 

とやまスローライフ・フィールド事務局 

〒930-0157 富山市開ヶ丘 43-1 
Tel:076-411-4401 Fax:076-411-4402 

e-Mail:slowlife@satoyama-club.org 

（毎週火曜日定休日） 


